Eles teszt Szodligeten
A szodligeti Kek Duna Idosek Otthonaban két honapon keresztiil
mukodott a Miegyetemen fejlesztett, életvitelt segitd rendszer. A teszt
értekes tapasztalatokkal szolgal a CCE — Tavgondoskodas feledekeny
idos embereknek cimd europai unios projekt keretében folyo tovabbi
fejlesztésekhez.

Magyarorszagon mintegy 250 ezerre tehetd azok szama, akik kiilonb6z0
sulyossagu kéros feledékenységben (demenciaban) szenvednek. Az
Alzheimer-kdr és mas, feledékenységgel jaré betegségek terjedése
vilagjelenség, ennek megfelelden az Eurdpai Unidban is keresik a
megoldast a problémara. Jdllehet a személyes gondozast és apolast,
valamint a gydgyszeres kezelést nem pdtolhatja semmi, vannak olyan
esetek és helyzetek — kiilondsen a feledékenység enyhébb szakaszaiban
—, amikor az infokommunikacios eszkdzok hatékony segitséget
nyUjthatnak az érintettnek és csaladjanak. Ezt felismerve inditottak az
eurdpai unidés CCE — Tavgondoskodas feledékeny idés embereknek cimi
projektet, amiben a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
részérll az Egészségipari Mérnoki Tudaskdzpont, valamint a
Méréstechnika és Informacids Rendszerek Tanszék vesz részt.

A BME fejleszt6i egyszer(, megvasarolhatd érzékeloket alkalmaztak és
integraltak egységes rendszerbe. A nyugdijasotthon egyik kis lakasaban
11 szenzort helyeztek el, amelyek az ajtok és ablakok nyitasat, a
szobaban végzett mozgasokat (lefekvés, lelilés a karosszékbe stb.),
valamint néhany elektromos berendezés teljesitményfelvételét kisérték
figyelemmel. Az érzékelt adatok vezeték nélkili haldzaton jutottak el a
lakasban elhelyezett, halozati atjaréként szolgald hordozhatd
szamitogépbe. Az 6sszegylijtott és feldolgozott informacidhoz az
interneten keresztill férhettek hozza az arra jogosultak (a teszt soran a
fejlesztok, egyébként a csaladtagok, apoldk, orvosok stb.). Jéllehet a
tesztben nem alkalmaztak, a rendszer figyelmeztetéseket is adhat:
példaul hangjelzéssel hozhatja az idds ember tudomasara, hogy nyitva
hagyta a h(itoszekrényt, vagy az interneten és/vagy a mobilhaldzaton
keresztil (e-mailben vagy SMS-ben) jelezheti a tavol 1évo csaladtagnak,
gondozdnak, hogy valami baj van, példaul az id6s ember elhagyta a
lakasat.

,Nem hasznalunk kamerakat, a szenzorok csak mozgast, az elektromos
fogyasztas valtozasat, valamint egyéb, az igényekhez igazodo
paramétereket, példaul hdmérsékletet, paratartalmat érzékelnek. Ebbdl



fakaddan rendszeriinket csak akkor lehet alkalmazni, amikor egyetlen
ember tartozkodik a lakasban. De a cél is az, hogy az egyediil Iévo
feledékeny ember legyen biztonsagban, mégpedig ugy, hogy
személyiségi jogai ne sériiljenek. Rendszeriinket ezen alapelvek
figyelembevételével fejlesztettiik” — mutatott ra Kiss Norbert, a BME EMT
mérndke, a CCE projekt magyarorszagi vezetdje.

A tesztre — latva a mliegyetemi bemutatdt — Kiss Peter, a Kék Duna
Otthon igazgatoja dnként jelentkezett. Felajanlotta, hogy egy (vagy
esetleg tobb) lakasban a fejlesztok telepithetik a rendszert. Olyan
személyt szerettek volna a kisérlethez kivalasztani, akinek van némi
szamitdgépes tapasztalata, akinek a szobajaban van internetelérés, és
aki vallalkozik ra, hogy nap mint nap naplét vezet fobb tevékenységeirol
(példaul arrdl, hogy mikor kelt fel, mikor volt a fiird6szobaban, mikor
nézett tévét). A kisérlet egyik fo célja a naplo és a rendszer altal rogzitett
eredmények Osszevetése.

Jbllehet eleinte tobben érdeklddtek a kisérlet irant, és voltak is kozottiik
néhanyan, akik megfeleltek az elvarasoknak, végil egyedill Dr. Pazmanyi
Gyorgyné, Kiari nénivallalkozott a tesztre. A dolognak sajnos volt két
apro szépséghibaja: Klari néni nem hasznal szamitogépet, tovabba
szobajaban nincs internetelérés. A problémakra azonban gyorsan talaltak
megoldast: egy vezeték nélkiili router keriilt a szobaba, Klari néni pedig
vallalta, hogy papiron napldzza tevékenységeit.

Elgondolkoztatd, hogy az otthon lakdinak tobbsége miért zarkdzott el a
kisérlet eldl. Volt, aki azt mondta, nem akar a napldvezetéssel bibelddni,
de leginkabb a tevékenységeik figyelése, a szenzorok jelenléte riasztotta
el az id6s embereket. Nem volt elég meggy6z6 az az érv, hogy nem
helyeznek el kamerakat a lakasban, és a szenzorok csak olyan
paramétereket érzékelnek, amelyek nem sértik meg a lakasban
tartdzkodd intim szférajat. Hidba volt minden gy6zkddés, a
~,megfigyelést” végiil szinte mindenki elutasitotta.

Nem ugy Dr. Pazmanyi Gyorgyné, aki rendkivil lelkesen mikddott egyiitt
a Mliegyetem munkatarsaival, és maga is értetleniil fogadta lakotarsai
félelmeit. Klari néni azonban remek egylittm(ikddo partnernek bizonyult,
a rendszert nagyon hasznosnak taldlta, és Gtleteket is adott a
tovabbfejlesztéshez, valamint a majdani (izemszer(i hasznalathoz.
Néhany javaslat: hasznos lenne, ha a szenzorok villogassal jeleznék az
érzékelési folyamatokat; tobbfelhasznalds rendszereket kellene



kialakitani, ahol egy szOvetkezet lathatna el a szolgaltatdi feladatokat,
beleértve a miszaki felligyeletet, esemény esetén a gondozd személyes
kdzremikodését, az ételszallitast, kilonféle haztartasi feladatok ellatasat
stb.

Jbllehet a teszt eredményeinek kiértékelése még folyamatban van, annyi
mar tudhato, hogy a szenzorok tébb mint 90 szazalékban helyesen
érzékelték a mozgasokat és egyéb paramétereket. Az is egyértelmden
pozitiv, hogy a vezeték nélkiili szenzorok aramellatasardl gondoskodd
elemeket a kéthdnapos teszt soran egyszer sem kellett cserélni. A
rendszer tehat alapvet6en jol mikodik, technoldgiailag révidesen
alkalmas a piaci bevezetésre. Sajnos a termékkeé valas Utja azonban nem
zokkenémentes. Akadalyt jelent példaul, hogy az alkalmazott szenzorok
jelenleg viszonylag dragak. Egy, a sz6dligetihez hasonld teljes rendszer
egyszeri beruhazasi koltsége mintegy 300 ezer forint. Ehhez jon még az
internethasznalat, valamint a felligyeletet ellaté diszpécserszolgaltatas
dsszességében 6-8 ezer forintos havidija. Rogtdn nem olyan elrettentoek
azonban ezek az értékek, ha arra gondolunk, hogy egy Alzheimer-kérban
szenvedd, otthon él6 beteg 24 dras felligyelete havonta korilbelll nettd
200 ezer forintba kerdil.

Mivel valdszindtlen, hogy az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar a
kdzeljovoben tdmogatna az otthondpolast, célszerl(i mas iranyokban,
példaul a tehetdsebb csaladok felé elindulni. A becslések szerint
Magyarorszagon 10-20 ezerre tehetd azon demenciaban szenvedo
emberek szama, akiknek a csaladja tudna aldozni egy ilyen rendszerre.
Szintén kdvetend6 irany az apolasi szervezetekkel, valamint az
onkormanyzatokkal valo egyiittmdkodés.



