FOKUSZ

TELEMEDICINA

Egeszseg es nyugalom
mobileszkozokkel

Egy pillantas a kijelzére, néhany kattintas, és maris
megvan a kért informacioé. Jelzés az idds szuld allapotardl,
figyelmeztetés a napi diétara, vagy javaslat a testmozgasra.

a Magyarorszagon a mobilte-
lefonoknak kérilbeltl a 25 sz&-
zaléka okostelefon, szemben az
egy évvel ezel6tti 15 szazalékos
arannyal. A meredek ndvekedés minden bizony-
nyal folytatédik; a szolgaltaték gyakorlatilag mar
kizarélag okostelefonokkal bévitik kinalatukat. E
tendencidval parhuzamosan folyamatosan széle-
sedik a mobileszkdzdk felhasznélasi kére. Rend-
kivil igéretes, am egyel6re még gyerekcipbben

jard teriilet az egészségligy, ahol szémtalan lehe-

t6ség kinalkozik. Ezek egyike az iddsek, elldtasra
szorul6k és fogyatékkal élék életvitelének segité-
se info- és mobilkommunikdciés eszkdzokkel.
Atémakdrben egyre tdbb hazai fejleszté és
gyarto érintett; szamukra, valamint a megol-
ddsok potencialis felhasznaléi szamara terem-

16 / 2013. aprilis 24.

/irta: Majlath Judit

tenek taldlkozasi lehet6séget az eVITA Platform
égisze alatt rendezett eVITA Férumok, ame-
lyek — két év kihagyds utan Handk Péternek,

a Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Egészségipari Mérnoki Tudaskdzpont
(BME EMT) elndkének a kezdeményezésére —
idén tavasszal Gjraindultak.

Kulcskérdés a finanszirozas

A marciusi eVITA Férum résztvevéi abban meg-
egyeztek, hogy a lehett legegyszeribb megolda-
sokra kell térekedni. A lakasokban példaul, ahol
sokszor iddsek élnek, egyszertl szamitégépes
konfiguracidkat és minél kevesebb szenzort kell
alkalmazni. Altalanos probléma, hogy tébb m-
helyben folynak hasonld fejlesztések, ezek 8sz-
szehangolésa kézos érdek.

Mindenkit érintd, egyelére megoldatlan prob-
|éma a finanszirozas. Ahhoz, hogy a fejleszté-
si eredmények valds termékké, szolgéltatassa
valhassanak, elsd [épésként mikads dizleti mo-
delleket kell feldllitani. Az latszik, hogy egy tzleti
alapon mUkddo rendszer létrehozasa és tizemel-
tetése ma még nagyon kockdzatos, sziikség vol-
na tehat valamilyen allami vagy egyéb tamoga-
tasra. Megoldast jelenthet az is, ha az Uzleti
szereplok inditanak projekteket; eleinte nyilvan
pilot jelleggel, majd az ott szerzett tapasztala-
tok alapjan kdvetkezhet a kereskedelmi szolgal-
tatas. llyen tipusu pilotprojekt mar volt is a hazai
gyakorlatban. ATelenor példdul Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyében kozel 500 vérnyomds- és
vércukorszintmért bocsatott a kérhazak ren-
delkezésére, amelyeket vidéken é16 paciensek
kaptak meg. Az otthon végzett méréseknek, il-
letve a mobilhalézaton nydjtott e-egészségligyi
szolgéltatasnak kdszonhetden masfél év alatt
mintegy 30 szazalékkal csékkent az érintett pa-
ciensek hoszpitalizacidja. Lehetséges finansziro-
z0ként — a tavkozlési szolgaltatékon kivil — esz-
k6zgyartok, gyégyszergyartok is szdéba johetnek.

Természetesen fontos kérdés, hogy a kez-
deti szakaszban kiknek a kezébe adjak a tele-
medicinds eszkdzoket. Komoly problémat jelen-
tene példaul, ha egy szolgaltatdsra hirtelen t6-
megesen jelentkeznének. Kezdetben tehat a pa-
ciensek kivalasztasat célszerl az orvosi szakma
kezébe adni.

TeleNyugi - ikon az okostelefonon
ABME EMT fejleszt6i az egyszer(iséget tartot-
tak szem eldtt, amikor felépitették minimalista
tevékenységfigyeld rendszeriiket, a TeleNyugit.
Arendszer egyik végén az idés ember lakdsaban
lévé, internethez kapcsol6dd szamitégép, vér-
nyomasmérd, vércukorszintmérd stb., tovabba
mozgasérzékeldk helyezkednek el. A PC gyujti,
majd az interneten keresztil egy kdzponti szer-
verbe tovébbitja az élettani paramétereket, vala-
mint az aktivitasra utald adatokat (egérmozga-
tas, Skype-haszndlat, fizikai mozgas a lakdsban
stb.). Aszerver fogadja, feldolgozza és értékeli
a lakashol érkez6 adatokat, majd kikldi a meg-
feleld jelzéseket a TeleNyugi rendszer masik vég-
pontjan elhelyezkeds, jellemzéen valamelyik
csaladtagnal lévé okostelefonra. Z6ld ikon jelzi,
ha minden rendben. Ha az ikon sargara valt, va-
lami gond lehet. Ha barmelyik paraméter eléri az
eldre bedllitott kritikus szintet, a szerverkiadja
a riasztast, és az ikon pirosra valt. Az okostelefon
percenként kérdezile a szerveralkalmazast. Az
ikonra kattintva arrél is informdciét kap a hozza-
tartozd, hogy mi lehet a baj forrasa.

,Régen, amikor egymdstd| Iat6tavolsagban
laktak a csalad kiilsnbdz6 generacidi, a fiatalok
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megnyugodhattak, amikor Iatték a sziilok kémé-
Jyebbl felszallg flistot. Ma nem hagyatkozha-
tunk a fistjelekre, viszont itt van a szamitogép,
az internet és a mobiltelefon. Arra torekedtlink,
hogy ezen eszkézokkel viszonylag olcss,
egyszerlien hasznalhatd tevékenységfigyeld
rendszert épitsiik fel. A TeleNyugi prototipusa el-
készlilt, bizunk benne, hogy dtletiinkbél miha-
marabb olyan termék sziiletik, amit sok csaldd
megvasarolhat. Mi fejleszték vagyunk, nem az
Uzleti vilagban mozgunk. A rendszer kereskedel-
mi bevezetéséhez partnereket keresiink” — fo-
galmaz Vajda Lérdnt, a BME EMT igazgatdja.

Abecslések szerint a lakdsban kialakitan-
dé rendszer egyszeri beszerzési ara 100-150
ezer forint. A TeleNyugi éves miikidtetési dija
36-96 ezer forint. Okostelefon mar nagyon sok
csalddndl van, igy azt tébbnyire nem kell kiilon
megvasarolni.

Android-alapti alkalmazasok
APannon Egyetemen fejlesztett dietetikai
rendszernek (TAMOP-4.2.2.A-2011/1/
KONV-2012-0073) nemrégiben késziilt el az
Android-alapu valtozata. A mobilalkalmazas —
a rogzitett diéta ismeretében — segit megha-
tarozni a helyes étrendet, a szlikséges fizikai
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aktivitasokat, és a bevitt adatok alapjan kiilon-
féle szamitasokat végez (példaul meghatéaroz-
za a bevitt és a felhasznalt kal6ria aranyat).
Aklinikai tesztek a kivetkezé hénapokban in-
dulnak a Honvéd Kérhaz Kardiol6giai Rehabili-
taciods Intézetében, Balatonfiireden. A rendszer
elstdleges célcsoportjat a cukorbetegek, a ve-
sebetegek és az elhizottak képezik. A klinikai
validécid utan tervezik a rendszer szélesebb
korG elterjesztését.

Az Obudai Egyetemn Neumann J4nos Informa-
tikai Karénak Biotech Laboratgriumaban pacien-
seket tdvmonitorozd adatgyujté keretrendszert
(DAQit) alakitottak ki. A keretrendszer pacien-
soldali része Android-alapu okostelefonokon al-
kalmazhats, a kdzponti adatgy(ijtés kompatibilis
a Microsoft Healthvault-tal, illetve a Biotech La-
borban fejlesztett DrHealth kézponti adatgyujto
szoftvermegoldassal. A keretrendszer tamogatja
akiildnbozo egészségligyi szenzoreszkszskbol
érkez6 adatok fogaddsat, megjelenitéseét, kiér-
tékelését, taroldsat és megosztasat. A megol-
das képes valds idej(i, tébbszenzoros tavoli paci-
ensmonitorozdsra s, igy nemcsak egészségiigyi
problémak kdvetésére, hanem sporttevékenysé-
gek, illetve extrém korilmények kozott torténs
élettani adatok gyjtésére is alkalmas. ™

Az eVITA Nemzeti Technold-
giai Platform 2007 vegén az-
zal a céllal alakult, hogy az Eu-
ropai Unidban folyd munkaval
Osszhangban stratégiai kutata-
si és megvalositasi tervet dol-
gozzon ki az ambiens (info-
kommunikacios) rendszerekkel
segitett életvitel temakdrében.
A fokuszban az iddsek, az ott-
honi ellatasra szorulok és a fo-
gyatekkal élok allnak, de ter-
meészetesen a tarsadalom mas
rétegeit is érintik a kutatasok,
fejlesztések. A stratégiai kutatasi
és megvalositasi terv elkészuilt,
am mivel az egyszeri, 36 millid
forintos allami témogatast nem
kévette Ujabb, a kdzel 50 tagot
témoritd eVITA Platform az el-
mult években nem folytatott
aktiv tevékenységet.

A betegagytdl a meroodra-leolvasasig

i a hasonlésag a betegagy mel-
lett felcimkeézett vérmintaban,
amérdcra leolvasasaval egy
idében helyben kinyomtatott
szamlaban, a gdzkazan javitasat kivetsen ki-
nyomtatott munkalapban és a gyorshajtés té-
nyét automatikusan rogzité és az autdsnak at-
adott feliegyzéshen? Az egyméstol latszolag
tavol est terliletek — igy az egészségligy, a koz-
Uzemi szolgéltatésok és a hat6sagi eljarasok —

mindegyikén 100%-ig pontos irdsos
dokumentumokra van szikség. A tel-
jes mobilitast és az automatikus azo-
nositast egyszerre teszik lehetévé
azok a megoldasok, amelyeket a Zeb-
ra Technologies nyujt. A megoldasok
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pontosségot, valamint az adott szer-
vezet biztonsagat és hatékonysagit.
Az adatbevitelre is alkalmas hordoz-
hatd szdmitégépekkel, az dn. termi-
nalokkal egybekdvetve képesek ar-
ra, hogy a tévoli helyszineken dolgozé
munkatarsak is részei legyenek a folyamatos in-
formatikai munkanak. Legyen sz6 akar a tere-
pen dolgoz6 agrondmusrdl, haztartasi késziilék
javitdsdt végzo szereldrl vagy stirgds arut szal-
litd futarcégrol, elengedhetetlen, hogy a munka
allasat, a felhasznalt vagy 4tadott anyagok, al-
katrészek, druk mennyiségét rogzitsek és hely-
ben, automatikusan lehessen mindenki szamara
pontos és kotelezd érvényl dokumentumokat ki-
nyomtatni. A nyomtatdk a terepi munka igényeire
szabva, akér szélsoséges igénybevétel mellett is
biztonsaggal mikddnek.
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AZebra Technologies most egy
olyan mobilnyomtatét dobott piac-
ra, amely barmilyen szamitastech-
nikai kdrnyezethez alkalmazva keé-
pes cimkenyomtatdsra. A QLn420
cimkenyomtatét az egyszer( kezel-
het8ség és a legkilsnbézabb rend-
szerekhez torténd gyors csatlakoz-
tatds jellemzi.

A nyomtatét mikadtetd operacids
rendszernek, a Zebra Link-0S-nek
készénhetden a nyomtatck ins-
talldlasanak ideje barmily felhasz-
nald igényeire szabva a toredékére csikken.
A Link-0S olyan szoftveralkalmazasokat

és szoftverfejlesztési csomagot rendel az
egyes Zebra nyomtatdk mellé, amelyek révén
azok barmilyen szamitastechnikai kérmyezet-
be gyorsan integralhatdak.

»AQLn 420 okos mobilnyomtatdt PC-krél,
okostelefonokrél és tabletekrdl is kénnyen lehet
irdnyitani, ami pedig a kénny(i kezelhetéséget és
a beruhdzds gyors megtériilését segfti” — mond-
ta Haldsz Arpad, a Zebra Technologies regionélis
értékesitési vezetoje. M
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