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A téma jelentősége és 
időszerűsége  
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EU27 + CH, IS, NO

Dr. Freund Tamás, 2012-02-10
Horizon 2020, Semmelweis Egyetem

European Brain Council, 2010
http://www.europeanbraincouncil.org

EU27 lakossága 2011-ben: ~502 millió

Jelentőség

http://www.europeanbraincouncil.org/
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http://www.ageofthebrain.org

Időszerűség

2014

http://www.ageofthebrain.org/
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Budapest, 11 June 2013

A One Billion Euros European Project

Hungarian Brain Research Program

A Four Million Euros Hungarian project

Időszerűség
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Időszerűség
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Első harmad Harmadik harmadMásodik harmad

25/30 éves korig

Várható élettartam:

62/65 éves korig 80-ig / 80-tól

  
10 évente 2 évvel nő az átlagos 
élettartam az utóbbi évtizedekben. 
Magyarországon is!

Idősödünk...
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Első harmad Harmadik harmadMásodik harmad
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Várható élettartam:
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Ha eljutunk odáig,

Idősödünk...
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Első harmad Harmadik harmadMásodik harmad

25/30 éves korig

Várható élettartam:

62/65 éves korig 80-ig / 80-tól

nem mindegy, 
hogyan éljük 
meg a 80+ kort!

Ha eljutunk odáig,

Idősödünk...
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Id. Lucas Cranach: Az ifjúság kútja (1546)
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Agytorna a weben  



Budapest, 2014. május 7.Játszani hívjuk - Hanák Péter, BME EMT; ARTEMIS-AAL tájékoztató

Időszerűség: Agytorna a weben
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Időszerűség: Agytorna a weben
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A projekt célkitűzése 
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A projekt két fő célja
Szórakoztató számítógépes játékok önálló használatra
● Idős(ödő) emberek kognitív képességeinek fejlesztése szórakoztató 

formában
● A szellemi frissesség változásának korai felismerése
● A közvetlenül és közvetve érintettek figyelmeztetése a változásra

Közösségek létrehozásának elősegítése
● A szellemi frissességük megőrzéséért tenni akarók számára
● A szellemi képességük esetleges változása iránt érdeklődők 

számára

A projekt kezdete: 2011. december 1., várható időtartama: 42 hónap.

Célok, ambíciók
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A “korai kísérlet” fázisa
2012. január – 2013. március 

Honlap:  http://m3w-project.eu

http://m3w-project.eu/
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 11 játék (Java): Corsi, Csövek, FreeCell, Gráfok, Képkereső, 
Kakukktojás, Madarak, Memória, Nyulak, Pasziánsz, Szókereső

 Egy klinikai teszt (Párosított Asszociációs Tanulás, PAL)
 Négy nyelv: angol, francia, görög, magyar
 Framework, Launcher, MS Windows Installer - Offline használat
 Adatgyűjtés, automatikus feltöltés, előfeldolgozás, analízis
 Kb. 60 regisztrált tesztelő (Gaudiopolis, Semmelweis, egyéb)
 Addenbrooke Kognitív Vizsgálat, PAL-teszt, MRI-vizsgálat
 Regressziós elemzések (PAL vs. játékok vs. AKV-teszt)

Korai kísérlet (Early pilot)

Honlap:  http://m3w-project.eu

http://m3w-project.eu/
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„Korai kísérlet” (Early pilot)
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„Korai kísérlet” (Early pilot)

Nyulak:
Maros Viktor,
  hallgató, IIT

Diagram, analízis:
Dr. Csukly Gábor,
Semmelweis Egy.

Tervezés
Végrehajtó funkciók
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„Korai kísérlet” (Early pilot)

Madarász – Fowler:
Juhász Péter hallgató, MIT

Figyelem, koncentráció
Munkamemória
Motorikus képességek
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A projekt II. szakasza
2013. márc. – 2014. ápr. 30. 

Honlap:  http://m3w-project.eu

http://m3w-project.eu/
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 7 továbbfejlesztett és 13 új játék (Javascript/HTML5): Hidak, 
Betűvető, Dobozok, Puzzle, Összekötős, Szókitaláló, Vaktérkép stb. 

 A klinikai PAL teszt, újraírva
 Öt nyelv: angol, francia, görög, magyar, német
 Keretprogram - Online használat böngészőben (kompatibilitás!)
 Adatgyűjtés, automatikus feltöltés, előfeldolgozás
 Tréningsorozat és validációs vizsgálatok négyhetente (Semmelweis) 
 Addenbrooke kognitív vizsgálat, Rey auditoros verbális tanulási 

teszt, Trail making teszt, PAL-teszt, sMRI- és EEG-vizsgálat, M3W-
játékok + kontrollcsoport (ismeretterjesztő filmek nézése)

A projekt II. fázisa

Honlap:  http://m3w-project.eu

http://m3w-project.eu/
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A validációs vizsgálatunk célja
 Mérni és összehasonlítani (korrelációanalízissel)

a saját fejlesztésű játékok eredményeit

a neuropszichológiai tesztek, a képalkotók (MRI) és 
a pszichológiai tesztek eredményeivel, valamint

összevetni a demográfiai adatokkal (pl. életstílus).
 Célpopuláció: olyan idős emberek, akiknek vannak 

memóriapanaszai, de demencia még nem alakult ki.

Jelenlegi projektfázis

Dr. Csukly G., 2013. 11. 14., eVITA Fórum
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Jelenlegi projektfázis

Kognitív tréning program: résztvevők és játékosok
● Beválasztási időszak: 1 év, ~ 50-60 fő
● Résztvevők: 50 évnél idősebbek, memóriapanaszokkal, amelyek 

nincsenek kihatással a mindennapi életre (nem szorulnak 
semmilyen segítségre), férfi:nő arány = 1:1
* Egészséges idősek
* Enyhe kognitív deficittel küzdők

● Tréning hossza: 4 hét, napi 1 óra játék, hetente 5x
● 4 játéktípus:

* Figyelem: 10 perc
* Memória: 20 perc
* Végrehajtó funkciók (pl. pasziánsz): 20 perc
* Verbális: 20 perc

Dr. Csukly G. és munkatársai, Semmelweis Egyetem
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http://m3w-project.eu
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Eredményközlés
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Jelenlegi projektfázis

Találkozzunk
 a honlapunkon!

http://m3w-project.eu
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