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TELEBIT

Tavdiagnozis a virtualis terbol

FEJLESZTES Az egészségiigyben egyre nagyobb szerepet kap az otthoni gondozas

Az infokommunikacids
eszkozok, videorend-
szerek alkalmazasaval
megsziintethetd az ottho-
nukban egyediil él6 id6-
sek, kronikus betegek el-
szigeteltsége. A csalad, a
baratok, de akar az orvos
is jelen lehet virtualisan
a lakasban.

Malléasz Judit

Globalis jelenség, hogy az egész-
ségiigyi kiadasok gyorsabban
nének, mint a GDP. A jelenlegi
arany még 10 szazalék alatti, am
a Frost & Sullivan 2008-as prog-
nozisa szerint 2020-ban az
egészségligyi kiadasok a GDP 16
szazalékat is elérhetik. Meg kell
tehat ragadni minden eszkozt a
koltségek leszoritdsara. Ilyen
eszkozt jelentenek az infokom-
munikaciés megoldasok, ame-
lyekkel mar ma is taldlkozha-
tunk az egészségligy szinte min-
den teriiletén.

Az egyik olyan tertilet, ahol az
orszagok tobbsége - igy Magyar-
orszagis - még csak a kezdeti 1é-
péseknél tart, a thivmonitorozas,
illetve a virtudlis jelenlét. A la-
kasban egyediil tartézkodd, a
kiilvilagtol meglehetdsen elzart,
elsésorban idés emberek a tech-
nika segitségével kapcsolatba
tudnanak 1épni csaladtagjaik-
kal, barataikkal, segitdjiikkel, or-
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Segithetnek az internetre csatlakoztathato videorendszerek a tavgondozasban

vosukkal. A technika adott: van
széles savu vezetékes és mobil-
internet, rendelkezésre allnak
kiilonféle érzékeldk, altalanos
célu és specialis hardver-szoft-
ver eszkozok, kozottiik a kiilon-
boz6 egyszertl és professziona-
lis, az internetre csatlakoztatha-
t6 kamerak, videorendszerek.
Nem szabad megfeledkezni
arrol sem, hogy a lakossag atlag-
életkora folyamatosan nd. Ez-
zel parhuzamosan fokozédik az
igény a hosszabb id6n at tartd

ellatasra. Ha mindezt kérhazak-
ban és egyéb ellatéintézmények-
ben kell megtenni, az hatalmas
mértékben megterheli az egész-
ségligyi kasszat. Egyre nagyobb
szerepet kap tehat az otthoni el-
latas, illetve a tdvmonitorozas.
Sajndlatos tény, hogy Magyaror-
szagon a kozfinanszirozés hia-
nya gdtolja ezen megoldasok ter-
jedését, a pacienseknek - egy-
eldre legalabbis - sajat maguk-
nak kell el6teremteniiik az igé-
nyelt eszkozok és szolgaltatasok

arat. Mindezek ellenére a fejlesz-
tések folynak; a kiilfoldi kezde-
ményezések mellett hazai csa-
patok is dolgoznak, részben 6n-
alléan, részben kiilfoldi partne-
rekkel egyiitt, jellemzden euro-
pai uniés projektekben.

Tobb eurépai orszaghdl szer-
vezdditt az Osszekapcsolt életek
- a személyes tavjelenléti halo-
zat (Connected Vitality - The Per-
sonal Telepresence Network,
CVN) projektre az a kilenctagi
konzorcium, amelynek magyar

Jonnek a robotapolok

Az eurdpai AAL (Ambient
Assisted Living) Forum elsé
izben az idén dtadott dijdt
egy tdvjelenléttel kapcsola-
tos projekt kapta. Az ExCite
keretében kifejlesztettek egy
robotot, amelynek feladata
az otthonukban egyediil tar-
tozkodo idds emberek elszi-
geteltségének csokkentése,
biztonsdgérzetiik novelése.
A Giraff névre hallgato pro-
totipus tdavolrol vezérelt, em-
bermagassdgu alak, ame-
lyet egy videokonferencia-
rendszerrel integrdltak. A
projekt a felhaszndloi ta-
pasztalatokra épit, igy a ro-
bot helyi bedllitdsai ponto-
san tiikrozik a felhaszndlo
profiljat, magatartdsdt, ott-
honi kérnyezetét.

résztvevije a Budapesti Miisza-
ki és Gazdasagtudoméanyi Egye-
tem. A CVN-projekt célja olyan
tavjelenléti rendszer 1étrehoza-
sa, amely lehetdvé teszi, hogy az
idds emberek valogathassanak
az online tarsas tevékenységek
kozott. A megoldas ujszert, de
egyszeri: két monitorhdl és két
webkamerahbol 4116 hardverkon-
figuracion alapul, az egyik moni-
tor a megszokott, a masik a bil-
lentytizet helyén talalhatd, az
egyik kamera a szemre és az arc-
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ra, a masik a kézre irdnyul. A
rendszer hasznalatahoz elegen-
dé egy normdl ADSL-kapcsolat,
avideok és a hangok tobb csator-
nan at - egyszerre, szinkronizal-
va - tovabbithatok.

,Mindennek az alfija és dme-
géja a jo bedllitas. Ha jol helyez-
zik el a kamerakat és a monito-
rokat, olyan érzése lehet a termi-
nalok el6tt iiléknek, mintha valé-
ban egyiitt lennének. Az alsé
képernyén a tavol 1évé keze lat-
hatd, igy a szemkontaktuson ki-
viil a testbeszéd is szerephez jut.
Ily médon a virtudlis térben a
nagymama akar egyiitt gyur-
mazhat vagy ebédelhet az unoké-
javal, vagy megmutathat a barat-
ndjének egy Gj kotésmintat. Ter-
mészetesen az orvos-beteg tav-
kapcsolatban is sokat segithet a
rendszer: ha tobbet 14t az orvos,
jobbak lesznek az intuiciéi” - fo-
galmaz dr. Takdcs Barnabas, a
BME Egészségipari Mérnoki Tu-
déaskozpontjanak kutatdja.

A nagy otlet a testbeszéd je-
lentGségének a felismerése. A
jol beallitott eszkozokkel szinte
eltlinik az emberek kozotti ta-
volsag, és noha a képatvitel di-
gitalis, a monitorok el6tt Gil6k
»analog” tevékenységeket végez-
hetnek kozosen, mintha csak
egy szobaban lennének. A pro-
jektben az egyetem kutatoéi elsé-
sorban olyan jatékokat és mas
tevékenységeket fejlesztenek,
amelyek a virtudlis térben
egyiitt végezhetok.
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Felfutas elott a tavfeliigyelet

TAMOGATAS A szolgaltato sokoldalu segitséget nyujthat

A jelzérendszeres hazi segitség-
nytjtas hazankban még gyerek-
cip6ben jar, noha mar tizenot
éve elérhetd a szolgaltatas. Ma-
gyarorszagon megkozelitdleg
3,2 millié nyugdijas €él, s csupan
egy szazalékuk veszi igénybe a
tavfeliigyeletet. Elemzések sze-
rint harom-6t éven beliil akar
husszorosara is ndéhet ez az
arany a novekvd igénynek, az j
technoldgiai megolddsoknak és
a komplex szolgaltatasi csoma-
goknak koszonhetGen.

A kezdeti iddszakban néhany
tavfeliigyeld cég mellett tényle-
ges szolgaltatok is elkezdték te-
vékenységiiket. Kiemelkedd sze-
repet toltott be a Magyar Maltai
Szeretetszolgéalat, ugyanis 6k
voltak ennek a szolgaltatdsnak a
moddszertani kozpontja. Els6-
ként a Guards Zrt. URH-savon
miikodd termékeivel végezték a
raszorulok tavfelligyeletét. A ké-
sziilék egyiranyd kommunika-
ciéra volt alkalmas, és volt egy
~panik-" és egy ,torlés” gombja.
Vészhivas esetén a késziilék tiz-
hiisz alkalommal elkiildte radio-
hulldmokon a jelzést, azonban
gyakran elveszett a segélykérés
az éterben, s az egyiranyu kom-
munikacié miatt riasztas esetén
nem lehetett kommunikalni a
védett személlyel.

Ezzel parhuzamosan a Body-
guard Kft. terméke is megjelent
a piacon. Vezetékes telefonvonal-
ra csatlakoztatott modemmel
nyujtottak a szolgéltatast, ehhez
csuklépéantos kardra péarosult.
Ez atermék mar kétiranyt kom-
munikacidra is képes volt, tehat
fel lehetett venni a kapcsolatot a
védett személlyel. fgy csokkent
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az indokolatlan riasztasok sza-
ma. A beszéden tdl azonban
nem feliigyelték sajat eszkozeik
folyamatos miikodését, igy egy
kabelszakadas vagy -sériilés ko-
moly gondot jelentett a szolgal-
tatasban.

Havi dijat kellett fizetni a tele-
fonvonalért, az eléfizetésért és
magaért a szolgaltatasért is, igy
joval nagyobb volt a havi kolt-
ség. A két eszkoz hasznélatdban
nehézséget okozott a helyhez-
kotottség, mivel a tavfeliigyeleti
késziilékek dobozszertiek vol-
tak, kizarélag lakason beliil le-
hetett haszndlni azokat.

Mivel a tavfeliigyeleti eszkozo-
ket idds, gyakran magatehetet-
len személyek veszik igénybe,
kompromisszumok nélkiil, a le-
hetd legegyszertibben kell teljes
védelmet nyudjtaniuk. Ehhez a
mobiltechnologia megjelenése

A tavfelligyelet masfél évtizede él

jelentheti a megoldast. Egyik
képvisel6je, a MOHAnet Zrt. a
korabbi fejlesztésektdl eltérd ké-
sziilékkel jelent meg 2006-ban,
amely mar teljes mobilitast nytj-
tott a felhasznalonak. A GSM-
alapu késziilék a lakason kiviil is
haszndalhatova valt.

Szintén fontos mérfoldkének
szamitott a hibrid GSM-kartyak
megjelenése, ugyanis ekkor mar
nemcsak hangatvitelre, hanem
adatkiildésre is alkalmassa valt
akésziilék. A tavfeliigyeleti esz-
koz igy minden allapotvaltozast
elkiild magardl az adatcsatornan
keresztiil a diszpécserkozpont-
ba, példdul ha barmilyen oknal
fogva iizemen kiviil volt a készii-
1€k, azonnal jelez a rendszer -
hivja fel a figyelmet Havasi Zol-
tan, a MOHAnet Mobilsystems
Zrt. vezérigazgatdja.

Magyarorszagon kozel 15 000
haztartasban hasznalnak tele-
fonvonalas jelzérendszeres szol-
géltatast, tizezren URH-s tavfel-
iigyeletet vesznek igénybe, a
GSM-alapu rendszert négyezer-
nél tobb eldfizetd alkalmazza.

Nyugat-eur6pai mintdra a ha-
gyomanyos otthonapolas a ko-
vetkez6 években 4j szolgaltata-
si csomagokkal bdviilhet. A tav-
feliigyelet mellett varhatéan
olyan komplex feliigyelettel je-
lenhetnek meg a cégek, ahol a
mindennapokban is timogatast
adhatnak a gondozott szemé-
lyek szadméra a szolgaltaték. Ez
az el6fizetéstdl fliggden tobbfaj-
ta megoldas is lehet, a hagyo-
manyos tavfelligyelet mellett a
szolgaltaté még a bevasarlasban
és egyéb napi feladatok ellatasa-
ban is segitséget nyujt. m VG
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