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támogatása 

infó-kommunikációs eszközökkel

Életvitelt segítő infokommunikációs 
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Kiindulási feltételek és kihívások

• Kiemelt cél: életminőség javítása, élettartam 
növelése - egészségben eltöltött évek számát 
kell növelni 

• Szemléletmód váltás- az egyén felelőssége:
egészség-magatartás, (nem lehet mindent a 
közfinanszírozott intézmény- rendszerektől 
várni)

• Támogató infokommunikációs technológiák 
széleskörű alkalmazása - egyéni szenzorok, 
érzékelők; csoportos web-es megoldások; 
kommunikációs eszközök



Mit várnak a munkacsoporttól? Mi a 
feladatunk?

Kezdeti problémák és kérdésfeltevések:
• A munkacsoport elnevezésének tisztázása: egészségmegőrzés  

és egészségfejlesztés VAGY egészség-megőrzési és 
egészségfejlesztési programok támogatása ICT eszközökkel?

• Vizsgálódás köre – lehatárolási problémák (munkacsoportok 
között sok az átfedés; eHealth – AAL, szűrőprogramok, 
egészségklubok, stb programokhoz, kezdeményezésekhez 
képest)

• Kihívások problémák felkutatása, számbavétele
• Javaslat kidolgozása a közös eVITA tanulmány felépítésére, 

szerkezetére és egyes tartalmi elemeire vonatkozóan
• Feladatok elosztása - munkamenet szervezése 

(feladatleosztási táblázat készítése)



Az egészségmegőrzés és 
egészségfejlesztés támogatása ICT 

eszközökkel
– nevű munkacsoport által készítendő 

tanulmány felépítése és tartalmi 
elemei



Tanulmány tartalma I.

1. Jövőkép (eVITA szinten közös megfogalmazás)

2. Horizontális szempontok meghatározása: 
esélyegyenlőség – hozzáférhetőség, fenntarthatóság

3. Helyzetértékelés, releváns adatok, információk 
körének felmérése

4. Érintettek csoportjának elemzése (stakeholder analízis), 
érintettek csoportosítása:

a) potenciális kedvezményezettek (lakossági csoportok, 
egészség klubok, egyéni vásárlók)

b) Eszközök, IT és ICT megoldások szállítói, gyártói

c) közvetítők (szabályozók, finanszírozók)



Tanulmány tartalma II.

5. Az egészségmegőrzés és fejlesztés területén már működő,
illetve kifejlesztés alatt lévő konkrét – hazai – ICT
támogatású projektek és programok számbavétele, főbb
jellemzők leírása

6. Stratégiai fejlesztési irányok (pld programok információs
támogatása, kommunikáció előmozdítása, korszerű
szervezési és szervezeti megoldások előmozdítása; best
practicek, benchmarkok terjesztése)

7. A stratégiai célok elérését mérő indikátorok kidolgozása



Tanulmány tartalma III.

6. Tervezett és kiemelt akciók leírása, ütemezéssel,
erőforrásigénnyel és felelősök megnevezésével (pld
adat- és információ térkép készítése a futó programokról
és releváns célcsoport és szolgáltatói adatokról;
szervezeti modellek és hatásmechanizmusok kutatása;
mintaprogramok bemutatása; széles körű
kommunikáció: weblap fejlesztés; fórumok szervezése a
kiemelt célcsoportok számára)

7. Oktatási, betanítási igények megfogalmazása
8. Programok finanszírozása, üzleti modellezés

szempontjai: kereslet jellemzői, finanszírozási, üzleti
konstrukciók felvázolása, költségek típusainak,
mértékének és az árazás módjának vizsgálata,
forrástérkép elkészítése, …



Köszönöm a megtisztelő figyelmet!


