Otthoni Felugyelet Munkacsoport

Tagok, temakorok
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Technoldgiai feltételek Megyesi Csaba
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Kulturalis feltételek Dr. Gyimothy Tibor
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Otthoni Felugyelet

Definicio

 Azon tavegeszsegqligyi, illetve tavgondoskodasi
szolgaltatasok, alkalmazasok es technologiak
fejlesztése/elterjesztése, amelyek eszkozkeént
szolgalhatnak az egészség altal determinalt életmindseg
javitasaban, illetve az egészseg hianyabol fakado
betegsegterhek csokkenteseben.

* A szerteagazo eszkozrendszer elemei kozul azokra
fektetjuk a hangsulyt, amelyek az otthoni kornyezetet
integralni tudjak az egészségqligyi €s szocialis
szolgaltatasok napi gyakorlataba, illetve szakmai es
technoldgiai segitséget nyujthatnak az ongondoskodas
és csaladi gondoskodas hatékonyabba tételehez.
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Célok

Folyamatok katalizalasa es tamogatasa:

- Uj, az otthoni életminéséget javitd szolgaltatasok kifejlesztése
* Ameglévl egészsegugyi és szocialis agazati szolgaltatasok
Kiterjesztése az otthonokba;

» Az egészsegre forditott lakossagi forrasok szakmailag hiteles
csatornakba terelése

» Az egészsegugyi intézmeényrendszer, hatékonyabba, fenntarthatova
tetele

* A jarulékos tarsadalmi koltségek (pl. folosleges kozlekedeés, sorban
allas) csokkentése;

 Munkahelyteremtés a tavegészségugyi es tavgondoskodasi
szolgaltatasok elterjedésebdl és mukodtetésebdl adododan,;

» Piacépités a hazai fejleszt6k-gyartdk és innovacios mihelyek
szamara.
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Otthoni Felugyelet

Cel

Az otthoni felligyelet tobb értelemben is hatarterllet:
az egészsegugy <+ szocialis szféra
a kozszolgaltatasok <« ongondoskodas

az infokommunikacio + orvostudomany
kozott

A stratégia célja: uj utak epitése ezen hatarvidékeken
a szukséges egyiittmiikodeés és feltételrendszer megteremtéseével,
a kutatasi feladatok meghatarozasaval.
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EgyuttmUkodesi keretek

Szolgaltatas-szervezesi modellek

Szolgaltatasi lancok épitése:

1. Szenzor- és mlszergyartok;
2. Kommunikacios szolgaltatok;

3. Elektronikus betegadatok tarolasaert és menedzseléseért felelos IT
szolgaltatok;

4. Egeészsegugyi szolgaltatok;
5. Intézményfenntartok, szabalyozo és fellgyeleti szervek;
6. Finanszirozok (egészségpénztarak, biztositok).

EVITA masodik definicidja:
,Egyuttmikodés és Verseny az Intelligens Technologiak Alkalmazasaban”
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Tudomanyos feltetelrendszer

Az otthoni monitorozashoz kapcsolodo automatikus jelfeldolgozo algoritmusok egeszsegugyi
szolgaltatasokba illesztése olyan interdiszciplinaris terulet, melynek piacra viteléhez
elengedhetetlen a modszerek validalasa, tudomanyos megalapozasa és a szakmaval valo
elfogadtatasa.

A gépi jelfeldolgozas mellett olyan tavdiagnosztikai kozpontok folallitasa is szukséges, amelyek
megfelel6 szakemberek bevonasaval képesek a tavmonitoringot és a tavdiagnosztikat tamogatni,
illetve a legfrissebb tudomanyos eredményeket és eljarasokat atultetni a napi szolgaltatasokba.

Els6dleges feladat az egészségmegérzés informatikai rendszerének kidolgozasa. Ezen belll az
egészseges eletmdd biztositasa érdekében a taplalkozasi és a fizikai aktivitasi szokasok mérése
€s személyre szabott automatikus értékelése sziukséges. A monitorozott életkori csoport
elkezdddhet akar gyerek-, vagy egészen fiatal felnétt korban is, hiszen az életmdddal 6sszeflggb
betegségek kialakulasa tobb évtized alatt megy végbe.

Célszer(, ha a fenti életmod optimalizalasi szolgaltatast megeldzi egy rizikbelemzeési szolgaltatas,
amelynek egyes elemei akar orvosi hattér nélkul is elvégezhet6k pl. internetes rendszereken
keresztul, mas elemekhez bizonyos eszkozok is szukségesek, pl. EKG, vércukorméres,
vérnyomasmeres, stb.

ld6sebbeknél, valamilyen haziorvosi, vagy kérhazi ellendrzést kovetéen a fenti két mozzanat a
primer vagy szekundér prevencio érdekében folytatddhat, de a célértekek valtozhatnak (pl.
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Tudomanyos feltételrendszer

A monitorozandé fizioldgiai paraméterek kivalasztasa feleljen meg a nagy szakmai testuletek ajanlasaiban
foglaltaknak. Tavmonitorozas esetén kiemelked6en fontos szempont a mérések minésegbiztositasa, olyan
meérési eszk6zoket és korulményeket kell biztositani, hogy a maganyos, alulképzett, mozgasaban,
latasaban, stb. korlatozott emberekrél érkez6 jelek is hitelesen felhasznalhatok legyenek orvosi
kovetkeztetések levonasara.

A monitorozott jelek/paraméterek egyezzenek meg az orvosok altal jol ismert jelekkel/paraméterekkel,
hogy azok értelmezésére felhasznalhatok legyenek az orvosi kézikonyvekben fellelhet6 kritériumok. Tehat
nem j6 pl. az olyan EKG mérés, amely a jeleit nem az egyezményes modon, az egyezményes
elvezetésekkel késziti.

Csak olyan megoldasok kidolgozasa ajanlatos, amelyek automatikus modszerekkel sok tizezer paciens
adatat képesek személyre szabottan kezelni. A kdzponti monitorozé allomasok orvosi ugyeletéhez csak
az automatikus értékelés soran kérosnak tlind esetek jussanak.

Az automatikus értékelés modszerei legyenek kompatibilisek az elfogadott orvosi eljarasokkal

A fejlettebb rendszerek az egyszer( allapotkdvetésen tul tamogassak a terapia/rehabilitacié egyes
elfogadott modszereit (gydgytorna, beszédterapia, stb.)

Az id6s6dé tarsadalom varhaté igényeinek kielégitésére fontos szempont a neurodegenerativ betegek
monitorozo rendszereinek fejlesztése.

Fontos szempont a gydgyszer compliance ellendrzését tamogatd rendszerek kidolgozasa.

Specialis esetekben nagyjelent6ségil lehet a brain computer interface alkalmazasan alapul6 rendszerek
kifejlesztése, alkalmazasa, a jarulékos eszkozokkel (pl. specialis toloszek) és ezek vezérlésével
egyetemben
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